
DROGA DO
ZDROWIA BEZ
ALERGII
6 KROKÓW WYJŚCIA Z ALERGII



Bożena Kropka - specjalistka od leczenia alergii 
Kim jestem 

 20 lat praktyki 

Poradniki Pokonaj alergię, Co mi dolega,
Ugotuj sobie zdrowie, Żywieniowe triki na
lepsze wyniki, Moc serca. Autorka
programu 6 kroków wyjścia z alergii

Doświadczenie

Dorobek naukowy

 Dietetyk, promotor zdrowia. 
Wykształcenie











Nowość! N I E P Ł O D N O Ś Ć
i jak ją leczyć

Bożena Kropka



Rola żywienia
przeciwzapalnego według

programu 
6 KROKÓW WYJŚCIA Z

ALERGII



likwidacja przeciwciał przeciwko alergenom 

Efekty lecznicze programu 6 kroków do wyjścia z alergii 



 2. Prawidłowy rozwój fizyczny i umysłowy
próbka pisma dziecka autystycznego przed wprowadzeniem

zaleceń programu i 6 tyg. po.  

 



3 .  P o p r a w a  s a m o p o c z u c i a  p s y c h i c z n e g o ;
p r o g r a m  6  k r o k ó w  p l u s  t e r a p i e

w s p o m a g a j ą c e  

Gabinet: kwiaty Bacha
wgrywane na

bransoletki, leki
homeopatyczne na lęki, 

plastry 
Healy z programami

eksperckimi 



4 .  P o p r a w a  o d p o r n o ś c i :  o r g a n i z m  w a l c z y  z
i n f e k c j a m i ,  p a s o ż y t a m i

 
prawidłowe pH żołądka

prawidłowa flora bakteryjna , 
prawidłowa ilość IgA

sekrecyjnego 
mocny układ odpornościowy 



5 .  L e c z e n i e  n i e p ł o d n o ś c i ,
z a b u r z e ń  h o r m o n a l n y c h

Program 6 kroków wyjścia z alergii skutecznie eliminuje
początkowe symptomy t.j. endometrioza, guzki w piersiach, torbiele

oraz bolesne miesiączki, przy braku współistniejących chorób. 

W przypadkach wczesnego rozpoznania, skuteczność osiąga
100%. 



 Czynniki zakłócające efektywność programu 
6 kroków do wyjścia z alergii:

Warunki mieszkaniowe:1.
Zagrzybione mieszkanie: pleśń i grzyby w miejscu zamieszkania mogą nasilać
objawy alergiczne i utrudniać walkę z alergiami.
Smog elektromagnetyczny: wysokie stężenie pól elektromagnetycznych, np. w
ruter w sypialni 

Specyficzne lokalizacje:2.
pacjenci z alergią na brzozę mieszkający w pobliżu lasu brzozowego - bezpośrednia
bliskość alergenów, jak pyłki brzozy, znacznie utrudnia leczenie alergii.

Przewlekły stres:3.
stres może nasilać reakcje alergiczne oraz hamować procesy regeneracyjne 

               w organizmie, utrudniając odzyskanie pełni zdrowia.



Założenia programu 
6 kroków wyjścia  z
alergii  



 Źródła naukowe wykorzystane  w trakcie opracowywania
programu 6 kroków wyjścia z alergii 

1. prof. Jerzy Socha - Instytut Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie. Publikacja: Żywienie  dzieci
zdrowych i chorych. Wydawnictwo Lekarskie PZW: 1998
 - regeneracja jelit -dieta bez glutenu, mleka, cukru
 - reakcje pseudoalergiczne

 2. prof. Krystyna Obtułowicz - profilaktyka przeciwastmatyczna, Alergologia praktyczna, PZWL  2001

 3. Dieta rotacyjna: Jarosz M., Dzieniszewski J - Alergie pokarmowe, PZWL 2004

 4. Janusz Pić - Program Nadzieja, ARKA, który uwzględniał zalecenia:
  - prof. Kingi Wiśniewskiej-Roszkowskiej
  - prof. Franciszka Kokota
 - prof. Juliana Aleksandrowicza
 - doc. dr hab. Aleksandra Ożarowskiego



Około 6.000 osób w ciągu 20 lat przyjętych w gabinecie
skorzystało już z programu 6 kroków do wyjścia z alergii,

osiągając znaczącą poprawę swojego zdrowia i jakości życia.
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BADANIA WŁASNE 



EFEKTY
PROGRAMU 
6 kroków wyjścia z alergii



 1. Regeneracja jelit
poprawa wchłaniania witamin, minerałów, białek, tłuszczy i węglowodanów. 

PROGRAM 6 KROKÓW WYJŚCIA Z ALERGII regeneruje kosmki jelitowe.



 2. Regeneracja skóry - łuszczyca
. 



 3. Regeneracja stawu biodrowego 



 4. Regeneracja kręgosłupa  



5 likwidacja zakażenia gronkowcem bez
antybiotyków  



 6. Likwidacja zagrzybienia skóry 



  7. Regeneracja włosów 





PRACA W
GABINECIE



Szkolenia stacjonarne dla pacjentów i terapeutów 



 roczny dostęp do
warsztatów online

 badanie na
biorezonansie 

analiza wyników
badań 

skuteczne
zalecenia

W ramach wizyty w gabinecie:



diagnostyka i terapie



ZAPRASZAM!
 ww.bozenakropka.pl
+ 48 602 705 601


